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謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
推
進
協
議
会
に
対

し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
格
別
の
ご
支

援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
当
た
り
前
の
日

常
が
大
き
く
制
限
さ
れ
、
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
に
不
便
や
不
安
を
感
じ
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
は
、
未
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
等

の
コ
ロ
ナ
克
服
に
向
け
た
歩
み
は
着
実
に

進
ん
で
お
り
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が

コ
ロ
ナ
対
策
を
徹
底
し
つ
つ
事
業
を
進
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
4
月
か
ら
現
行
政
区
が
再
編
、

統
合
さ
れ
新
行
政
区
自
治
会
と
し
て
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
現
在
、

各
区
の
役
員
の
間
で
統
合
に
向
け
準
備
を

進
め
て
お
り
、
新
行
政
区
自
治
会
設
立
に

向
け
説
明
会
、
設
立
総
会
な
ど
が
今
後
開

催
さ
れ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
の
で
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

は
こ
れ
か
ら
も
続
く
も
の
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
危
機
的
状
況
を
力
を
合
わ
せ

て
乗
り
越
え
、 

再
び
活
気
を
取
り
戻
し
、

よ
り
豊
か
で
明
る
い
上
郷
町
を
築
い
て
い

け
る
よ
う
、
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
み
、

皆
さ
ま
が
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
る
こ
と

を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。（
登
久
昭
）

　

先
月
号
で
上
郷
地
区
セ
ン
タ
ー
の
看
板

を
修
繕
中
と
記
事
掲
載
し
ま
し
た
。
業
者

の
計
ら
い
も
あ
り12

月27

日
に
装
い

も
新
た
な
看
板
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
今

度
の
看
板
は
黄
色
の
背
景
に
黒
字
で
「
上

郷
地
区
セ
ン
タ
ー
」
と
書
き
、
遠
く
か
ら

も
は
っ
き
り
と
確
認
で
き
ま
す
。
こ
れ
か

ら
地
区
セ
ン
タ
ー
の
案
内
は
「
黄
色
の
看

板
を
目
印
に
」
と
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

 

多
田
市
長
の
市
政
運
営
な
ど
に
対
す
る

思
い
と
、
皆
さ
ん
の
地
域
課
題
な
ど
へ
の

思
い
・
考
え
を
語
り
合
う
「
み
ん
な
の
井

戸
端
会
議
」
が
、
12
月
19
日
（
日
）
地
区

セ
ン
タ
ー
で
町
民
41
名
が
参
加
し
開
催
さ

れ
ま
し
た
。「
施
設
の
修
繕
」「
有
害
駆
除
」

「
少
子
高
齢
化
」「
空
き
家
対
策
」「
農
業
」

「
防
災
」「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
」「
介

護
専
門
学
校
の
誘
致
」
な
ど
に
つ
い
て
忌

憚
な
く
語
り
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

要
望
に
つ
い
て
は
、
課
題
を
整
理
し
遠

野
市
全
体
と
し
て
良
い
方
向
を
目
指
し
、

施
設
等
の
修
繕
に
つ
い
て
は
緊
急
性
を
見

極
め
対
応
し
て
い
き
た
い
と
回
答
が
あ
り

ま
し
た
。「
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
」

は
資
金
作
り
か
ら
始
ま
る
起
業
サ
ポ
ー
ト

が
目
的
で
あ
り
、「
介
護
専
門
学
校
の
誘

致
」
は
、
ハ
ー
ド
ル
は
高
い
が
民
間
導
入

も
視
野
に
実
現
を
目
指
し
た
い
と
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

上
郷
町
地
域
づ
く
り
推
進
協
議
会
と
上

郷
児
童
館
の
共
催
に
よ
る
「
七
宝
焼
き
教

室
」
が
１
月
15
日
（
土
）、
親
子
24
名
が

参
加
し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

親
子
は
、
色
と
り
ど
り
の
釉
薬
（
ガ
ラ

ス
の
粉
で
出
来
て
い
る
薬
）
を
土
台
と
な

る
金
属
に
上
に
配
色
を
考
え
て
一
時
間
ほ

ど
色
付
け
を
行
い
、
そ
の
後
、
専
用
機
械

で
１
分
か
ら
２
分
、
約
八
０
０
℃
に
加
熱

し
て
焼
き
付
け
を
行
い
ま
し
た
。
焼
き
付

け
直
後
は
ガ
ラ
ス
が
溶
け
て
赤
く
、
冷
め

て
く
る
に
従
い
釉
薬
の
色
が
見
え
て
き
ま

す
。
イ
メ
ー
ジ
し
た
通
り
の
場
合
も
あ
れ

ば
、
思
い
が
け
な
い
色
合
い
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
し
た
が
、
世
界
で
た
だ
一
つ
の 

　

１
月
13
日
（
水
）、
新
年
の
恒
例
行
事

で
あ
る
上
郷
も
ち
っ
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
小
正
月
伝
承
事
業
）
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
も
、
昨
年
と
同
様
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
対
策
の
た
め
、

関
係
者
を
限
定
し
体
験
内
容
を
縮
小
、
会

場
を
上
郷
児
童
館
、
上
郷
保
育
園
と
分
散

し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

み
ず
き
団
子
作
り
や
お
田
植
え
、
烏
よ

ば
り
、
み
ず
き
飾
り
を
体
験
し
た
子
ど
も

た
ち
は
、
一
つ
一
つ
の
行
事
の
意
味
を
熱

心
に
学
び
な
が
ら
新
年
の
行
事
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
で
き
な
か
っ
た
餅
つ
き
を
来
年
は
是

非
し
た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

井
戸
端
会
議
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
整

理
し
遠
野
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
ほ
か
地
区
セ
ン
タ
ー
に
文
書
で
配
布
す

る
予
定
と
の
こ
と
で
す
。
ま
た
、
今
後
も

井
戸
端
会
議
を
開
催
し
て
い
く
と
の
こ
と

で
す
。

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
る
自
分
の
作
品
に
満
足

し
て
い
ま
し
た
。
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■上郷町予定（1月 ~2月）
1月 31 日（月） 官公連会議
2月 2日（水） 安協定例会

3日（木） 定例区長会
7日（月） 民児協定例会
8日（火） JA座談会
14 日（月） 確定申告（18 日まで）

　

農
村
公
園
は
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
周
囲
の
桜
の
木
な

ど
は
大
き
い
た
め
な
か
な
か
整
備
が
行
わ

れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
太
い

枝
が
道
路
に
ま
で
は
み
出
し
て
い
る
う
え

に
枯
れ
枝
も
多
く
危
険
な
状
態
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
よ
う
な
危
険
な
支

障
木
を
伐
採
し
、
枝
も
整
理
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
ま
た
、
水
田
に
影
を
差
し
、

生
育
を
妨
げ
て
い
る
紅
葉
も
整
理
し
ま

す
。
作
業
は
業
者
に
依
頼
済
み
で
３
月
末

ま
で
に
終
了
す
る
予
定
で
す
。

   ～買い物ツアーボランティア募集～
          ＊自家用車・運転免許不要

買い物ツアーは市社協のワゴン車をマルキタクシーの運転手
さんが運転するので、自家用車も運転免許証も不要です。

[ お手伝いの内容 ]

〇手指消毒・検温
〇車内で参加費を集める

（参加者は５名以内）
〇買い物カゴの運搬

※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは月１回～２回程度、報酬は１回千円です。

　買い物の参加者は自立されてる方のみなので介助は不要です。

　スーパーではﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんご自身のお買い物をお楽しみください。

          お問い合わせ 65-2022（上郷地区センター）

■ごみの収集日（1月 ~2月）
1月 25 日（火）もえるゴミ

27 日（木）びん・プラ製容器包装
2月 1日（火）もえるゴミ

3日（木）もえないごみ・粗大ごみ
8日（火）もえるゴミ
10 日（木）紙類・プラ製容器包装
15 日（火）もえるゴミ
17 日（木）缶・ペットボトル

有害ごみ (蛍光灯、乾電池 )は地区センターへ

　

令
和
４
年
１
月
よ
り
先
生
を
お
呼
び
し

て
軽
体
操
を
中
心
と
し
た
健
康

講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
毎

週
水
曜
日
（
月
４
回
）
午
後
１

時
３
０
分
か
ら
２
時
３
０
分
ま

で
、
参
加
費
は
月
５
０
０
円
で

す
。
つ
い
つ
い
閉
じ
こ
も
り
が

ち
で
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な

い
こ
の
冬
、
軽
体
操
を
楽
し
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

詳
し
く
は
上
郷
地
区
セ
ン

タ
ー

（
電
話
６
５
｜
２
０
２
２
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
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